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Gartentherapie
bei Depressionen,
Angsten und Burnout

Sichschldngelnde StraBchen, Rapsfelder
undvielWald...das Sauerland ist eine belieb-
te Urlaubsregion und so ein passender
Standort flir die Dr.Becker Klinik Méhnesee,
andermanaufdie Therapie von Depressio-
nen, Burnout und psychosomatisch be-
dingten Herzerkrankungenspezialisiertist.
SeitdreiJahren erbliiht hierauch ein Thera-
piegarten, den die Ergotherapeutin und
zertifizierte Gartentherapeutin (IGGT) Katy
Klinkigt konzipiert hat.

,Viele unserer Patienten haben einen
kopflastigen Job*", erklart die Chefarztin der
psychosomatischen AbteilungDr.Christiane
Ihlow, die die Gartentherapie an der Klinik
ins Leben gerufen hat. ,Durch die kérperli-
cheTatigkeitim Garten eréffnen wirihnen
ein Erfahrungsspektrum, dasalle Sinne mit
einbezieht. Gartentherapie hatauch einen
meditativen Charakter.Manistmitanderen
Dingen befasstalssonstund gleichzeitig viel
mitsich selbst. Den Gartenvon Unkrautsiu-
bern, daskannauchim Gibertragenensinne
etwas sehr Hilfreiches sein: Man jatet dann
nicht nurauBerlich Unkraut, sondern er-
kenntauch innerlich Dinge fiir sichklarer.”

Patienten mit Burnout-Diagnose tut die
Entschleunigung gut. Patienten mit Angs-
tenlernenindenkleinen Therapiegruppen
aufeinander zuzugehen und Menschen mit
Depressionen kénnen wieder wahrneh-
men, wasihnen Freude macht.
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Dr. Christiane lhlow,
Chefarztin der psycho-
somatischen Abteilung
der Klinik Dr. Becker
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ImEingangsbereich desTherapiegartens
wachsen pflegeleichte Nutzpflanzen, zum
BeispielRadieschen, M&hren oder Krauter.
DennGartentherapiesollauch Garten-Laien
Erfolgserlebnisse bescheren.Viele Pflanzen
sindauch bewusstausgewahlit, um den Pati-
entenmadglichstviele Sinnesreize zu bie-
ten: Aufdemsogenannten ,Teestreifen”
schmecktund duftetjede Minzpflanze
anders: ob Griine Minze, Spear mint, Apfel-
minze, Hugominze und Ananasminze. Auch
dieBlatter habenunterschiedliche Formen
undOberflachen.

Der Uppig mit Goldrute, Bergminze, Son-
nenbraut, Spierstaude und Prachtscharte
bepflanzte Staudenhlgelwirkt wie einele-
bendige Trennwand zum tiefer gelegenen
sogenannten Senkgarten, dersich wie ein
zweiter Raum auftut.Vorallem Heilkrauter
und-pflanzen wachsen dort, zum Beispiel
Hopfen, Baldrian, Melisse und Johannis-
kraut, dieauch einigen Psychopharmakaals
Grundlagedienen.

Katy Klinkigtladtihreacht Teilnehmer
zur Einstiegsrundeins Gartenhauschen ein.
Krauter hdangen zum Trocknenan der De-
cke; dieAtmosphdaream groBenTischist fa-

milidr. Die Frage ,Wie gehteslhnen?"istkei-
ne Einladung zum Smalltalk, vielmehr
schafftdie Therapeutin einen Raum fiir die
Patienten, ihre Gefuhleauszudrucken.
ZweiPatientensind heutezum ersten Mal
dabei. Katy Klinkigt betont, dassesin der
Gartentherapie kein Richtig oder Falsch
gibt:,Die Naturregeltvielesvonalleine.
Sogar, wennman eine Pflanze kopflber ein-
pflanzt, schaffen manche Pflanzen dasund
die Wurzeln treiben nach unten aus." Die
Gartentherapie ermdglichteineVielfaltan
Tatigkeiten, je nach Neigung und Stim-
mung: Wer Druck ablassen mdchte, kann
dieErdeumgraben oder hacken.Wem nach
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Nachdenken zumute ist, pikiert zum Bei-
spielJungpflanzen.

Wwahrend die erfahrenen Patienten nach
derEinstiegsrunde drauBen die Pflanzen
gieBen, bekommen die ,Neuen*bei einem

Rundgangvon Katy Klinkigt Tipps fur be-

wussten Lebensgenuss.

Alsdie Gartentherapeutin verrat, dasssie
Echinacea, den Sonnenhut, manchmal mit
Honig versetzt oder als Salbe verarbeitet,
istihre neue Patientin begeistert. Seit einer
Woche st die Verwaltungsangestellte einer
Klinik aus dem Raum Uberlingen hier. Ich
war erschdpft, hatte Schlafstérungen und

RlUckenprobleme”, berichtetsie. Auch zu-
hause hatsie einen Garten.Sieliebtes, Pflan-
zenzuberuhren,undbeugtsich tiefzuden
Arnika-BlattchenamBoden hin.

Der zweite ,Neuling", ein Sozialarbeiter
ausderNahevonBochum, gehtspontanin
Kontakt miteiner Wermutpflanze: ,Ich bin
richtig daraufangesprungen!”, staunter.
Lermutlich weilsiesosanftistund mirvom
Wesen her ahnlichist. Es macht mich trau-
rig, dass die Sanftheitsovergrabenistund
ichhartgewordenbin.Auch Freiheitist mir
wichtig.Ich willrausaus dem Hamsterrad.”

In einer Gemeinschaftsaktion werdenan-
schlieBend Kubelauf einer Terrasse im Kli-

Verschiedene
Heilpflanzen A
wie Sonnenhut,

Arnika und
Wermut gehoren
mit zum
Therapiegarten

nikbereich mitEispelargonien, Ldwenmaul-
chenundWeihrauch neubepflanzt.

,Viele Patienten werden hier drauBen of-
fener”, freutsich Katy Klinkigt. Damitihre
Teilnehmersich trauen, sichsozuzeigen, wie
siesind, bereitet die Therapeutin einen Bo-
den des Miteinanders, auf dem auch Eigen-
heiten und Macken ihren Platz finden: Ein
Kaktusist einfach pieksig. Manche Menschen
sind ahnlich”, stelltsie fest. ,Aber, sind das
dannschlechte Menschen? Und was ist
vielleichtgut daran, Stacheln zu haben?"Ein
Vergleich, der manchen Patienten so sehr
einleuchtet, dasssiesich selbstundandere
seitdem mitmehrwohlwollen betrachten.

4/2016 BY@ 97



GRUNE MEDIZIN

Im Therapiegarten
wiederaufdieinnere
Stimmehoren

Sstressfolgeerkrankungen wie Burnout, De-
pressionen, Angste und Tinnitus sind der
Therapieschwerpunktin der Gezeiten Haus
Klinik Bonn. ,Der sogenannte High Perfor-
meristin der Geschéftswelt der Standard®,
stellt Geschaftsfiihrer Fritjof Nelting fest,
,doch das hdltmanvielleicht fiinf Jahre lang
durch.Wennich Raubbauan meinemKér-
perbetreibe, binichganzschnellamEnde."

Am privaten Fachkrankenhaus fir Psy-
chosomatische Medizin und Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) spielen neben
Therapiemethoden wie Traumatherapie,
Systemischer Therapie, Kreativtherapie
und Therapeutischem Qigong auch be-
wusst unverplante Momente eine Rolle. In
einem therapeutischen Garten der Stille
kénnensich die Patienten in der Natur ent-
spannen und firihr Leben neu Perspekti-
ven finden.

Der Therapiegartenist fr Patienten, The-
rapeuten undBesucher durch bodentiefe
Glasfronten jederzeitsichtbar prasent.vor
liber zehn Jahren wurde er fur die Klinik-

grinder Manfred und Elke Nelting nach ei-
nem Feng-Shui-Konzeptumgesetzt.

,Jm Garten findetvorallem das Thema
Platz, das die Patienten beschaftigt: Ihr ei-
geneslLebenund die Frage, was dasLeben
ausmacht’, erklart die Feng Shui-Beraterin
und Heilpraktikerin Khristin Randazzo. ,In
der Traditionellen Chinesischen Medizin
halt man die Balance der energetischen
PoleYinundYang flr einen wesentlichen
Gesundheitsfaktor.Dennim Wechselvon
Aktivitditund Ruhe kann die Lebensenergie
(Qi) harmonisch flieBen.Wer wieder lernt,
ruhigereYin-Phaseninden Alltagzuinte-
grieren, gibtseinerinneren Stimme die
Chance, insBewusstsein zu dringen. Deswe-
genisteswie ein neues Lebensgefuhl flr
Menschen, die einen stressigen Berufsalltag
gewohntsind, Natur wieder wahrzuneh-
menundzuerleben.Fir mancheist es tat-
sachlich wie neugeborenwerden.”
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In der Gezeiten Haus Klinik Bonn finden vor
allem Burnout-Patienten wieder zur inneren
Ruhe. Der Therapiegarten wurde nach einem
heiltherapeutischen Konzept gestaltet

Fiir die Klinikgdriinder, das

Ehepaar Nelting, ist der
n I E Therapiegarten ein wichtiger
Bestandteil des ganzheitlichen
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An einerWasserauelle entspringt symbo-
lisch das Leben. Bald stehen -wieim Leben -
mehrere mdgliche Wege zur Wahl: Ein steil
abschissiger Schotterpfad, ein weiterer
zunichstsanftverlaufender Weg, der plétz-
lichvor einem Bachlauf endetund jenseits
desBaches Uiber schroffes Gerdll hinab-
fuhrt, sowie der Bachlaufselbst.

Alle dreiwege verlaufen hangabwérts
und kommen auf einer Ebene amso ge-
nannten Klarungsbecken* zusammen.Das
quadratisch eingefasste Wasserbecken
wird vom Bachlauf mit frischem Wasser ge-
speist-ein Symbol dafiir, dass das Leben
auchinKrisen weitergeht.

,Wer seine Achtsamkeit und sein Be-
wusstsein starkt, kann auch alleine gutaus
Krisen wieder herauskommen®, weiB Klinik-
leiter Nelting aus Erfahrung. Deshalb legt
das Gezeiten Haus-Team groBen Wert auf
eineGrundhaltung der ,Lebenspflege”, die
man an derangegliederten Akademiein
Priventions-und Nachsorgeseminaren ver-
mittelt.

Gartentherapie
beineurologischen
Beeintrachtigungen

BeiErkrankungen des Nervensystems, zum
Beispiel nach einem Schlaganfall oder ei-
nemUnfall, kdnnen vielfiltige Lebensberei-
che betroffen sein.Deshalb setzt manin
der HeliosKlinik Hattingen im Ennepe-Ruhr-
Kreis beider Rehabilitation auf eine breite
interdisziplindre Therapie. Auch die Garten-
therapie zahltzum Therapiekonzept, und
zwar nicht nur, um die Motorik und Konzen-
trationsfahigkeit zu trainieren, sondern
auch weilsie SpaBmacht.
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FUR
MANGHEN
GARTENFREUND
GILT ES AUGH,
FRIEDEN MIT
DEN EINSGHRAN-
KUNGEN ZU
SGHLIESSEN

Vorrund25Jahrensetzte der Gartenthe-
rapeut AndreasNiepelzusammen mitKolle-
genundin Abstimmung mit der medizini-
schen Leitung hier einumfassendes Garten-
therapiekonzeptum.Dierund150.000 Qua-
dratmeter groBe Gartenanlageist mittler-
weile deutschlandweitinder nochrecht
jungen Gartentherapie-Branche zumVor-
bild geworden.In einer Anlage mitspeziel-
len Steigungen und Bodenbeldgen finden
die Patienten wiederin enemalsgewohnte
Bewegungsablaufe hinein.EinRuhegarten
bietet die Mdglichkeit, abseitsvon den oft
anstrengenden Therapien den Kontaktzur
Naturzu genieBen.In der neuropsychiatri-
schen geschlossenen Station bietet ein ei-
gener Gartenbereich den nétigen Schutz
fur Menschen mit wenig Orientierungsver-
mégen. Im Gewadchshaus und im Ubungs-
garten finden Gartentherapiegruppen
statt.

Vier Patienten habensich heutezu einer
Therapie-Einheitunter der Leitung desGar-
tentherapeuten Andreas Niepelund derEr-
gotherapeutin LenaAndreszusammenge-
funden.

An einer Quelle entspringt
symbolisch das Leben.
Verschiedene Wege fiihren
hangabwarts zu einem
sogenannten Kldarungsbecken -
im Feng Shui ein Symbol fiir die
Zentrierung und Innenschau
Foto: Gezeiten Haus Klinik Bonn

Winfried Metz* aus dem Ruhrgebietist
zum ersten Mal dabei. Mit Gartenarbeit
kenntersichaus:Stolzerzahltervonseinen
Birn-und Apfelbdaumen zuhause, von Jo-
hannisbeerstrauchernund Erdbeeren.Die
Frichteinseinem Garten gedeihenso lp-
pig, dass er die Ernte seitdem Tod seiner
Frau nicht mehralleine bewaltigen kann.
,Deshalb dirfensich jetzt meine Nachbarn
imGartenbedienen*, berichteter.

Gartentherapie bietet Patientenviele An-




knupfungspunkte, um UberinhrLebennachzuden-
ken.FUrmanchen Gartenfreund giltesdabei, Frie-
denmitdenEinschrankungen zuschlieBen, die
eine Erkrankung mitsich bringen mag. Doch gar-
tentherapeutische Biografiearbeitstarktauch die
Lebensfreude und das Selbstbewusstsein.
Dieanderen Patienten haben heute die Aufga-
be, Duftgeranien ,durchzuputzen*,alsovon wel-
kenBlatternzubefreienundanden Spitzenzu
klirzen.Nach einem Schlaganfallkann dies flir so
manchen zur Herausforderung werden, zum Bei-
spielwenneineKoérperseiteinihrer Beweglichkeit

GRLUNE MEDIZIN

eingeschranktist. LenaAndresunterstitzteinePa-
tientinimRollstunImit Hilfe einer besondersleich-
tenSpezialgartenschere,auch die weniger beweg-
licheHandvorsichtigeinzusetzen.

,Sollen wir wirklich die schénen Bllten ab-
schneiden?" fragt Patient wolfgang Kuneke zur Si-
cherheitnach. Andreas Niepel erklartihm, dass
seine Duftgeranie dannsogar weitaus mehr BIU-
ten hervorbringen kann.Die wdchentliche Gar-
tentherapie liegt Wolfgang Kuneke sehram Her-
zen.Am meisten erfreuenihn dieschénen Blu-
menunddie wunderbaren unterschiedlichen

In der Helios-Klinik
Hattingen setzt man bei
der Rehabilitation auf eine
breite Therapiepalette.
Die Gartentherapie ist
dabei ein wichtiger
Bestandteil. Initiiert von
Gartentherapeut Andreas
Niepel (Bildmitte)

Foto: Helios Klinik Hattingen

Die rund 150000 Quadrat-
meter groBe Gartenanlage ist
mittlerweile deutschlandweit
zum Vorbild geworden

Foto: Irisa S. Abouzari
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Dufte.ErweiB nichtgenau, weshalb ersichin
derKlinik befindet, ,ein Gehirnriss?*vermu-
teter.EineLungenentzindung kam
jedenfalls dazu.Und er weiBauch, dasserin
derHerzklinik war.Wiealterist, kann er nicht
genausagen und das frustriertinhn.Doch
sein Geburtsdatumkannerauswendig.

,Haben Sie Probleme mitdemrechten
Auge?" fragtdie Ergotherapeutinvorsich-
tignach.Dennihristaufgefallen, dassseine
Hande 6fterim Leeren nach dem nachsten
Geranienzweigsuchen.Wolfgang Kuneke
nickt.Doch er bleibtam Ballund flihrtsei-
nenJobgutzuEnde.

Ein Therapiegarten
mitvielen Highlights

,75Prozentder Deutschen haben einen ei-
genenGartenund davon finden 25Prozent
ihren Gartenunverzichtbar!"sagt Andreas
Niepel, deralsPrasident derInternationa-
len Gesellschaft Gartentherapie IGGT so
ziemlich alles Uber Gartentherapie weiB.
Umso wichtiger findeter es, dass Patienten
die Méglichkeit haben, mit der Natur und
imIdealfallmitder geliebten Gartenarbeit
imKontaktzubleiben.,Die meisten Patien-
tenhier flhlensichinihrem zimmer krank.
Doch wahrend der Gartentherapie schép-
fensieneueLebensfreude.”

Beim Rundgangdurch denriesigenThe-
rapiegarten wird deutlich, mitwelcher Auf-
merksamkeit fur die Patienten und deren
Angehorige gesorgt wird. Zahlreiche Sitz-
gelegenheiten ermutigen Patienten, einen
Spaziergangvon Bank zu Bank zu wagen.Ein
maBstabsgetreuangelegter so genannter
,Planetenweg"vom Merkur biszum Uranus
motiviertdazu,immer weitere Strecken zu
bewaltigen.

Immer wilder wird der Garten, bis er all-
mahlichin die LandschaftauBerhalb des of-
fiziellen Klinikbereichs Gibergeht-ein Sinn-
bild fur den persdnlichen Heilungsweg. In
der AuBengehschule hilft ein Gefdlle von
siebenProzentbeim Training der Muskel-
kraftund der Koordination.

Auch im Gewdchshaus
gibt es fiir die Patienten
einiges zu tun. Hier ein
Gartentherapeut

im Gesprdch mit

einer Patientin

Foto: Helios Klinik Hattingen
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VOM
PHYTO-
THERAPEUTEN
WIRD AUGH DAS
WISSEN UBER
HEILKRAUTER
VERMITTELT

Einesinnliche Erinnerungs-und Orientie-
rungshilfe bietenauch dtherische Pflanzen-
dufte:Imsuadlichen Gartenbereich kdénnen
Patientenim Gartenjahrverschiedenste
Duftnoten erschnuppern,von Flieder Gber
Duftrosen bis hin zu Kuchenbdaumen. ,Hier
wird esim Sommer sehrsonnigund warm
und wir haben daflir gesorgt, dass esauch
windstillwird", verrat Niepel das Geheimnis
erfolgreicher Duftgarten, ,Pflanzen produ-
zieren atherische Ole nicht zuletztals Son-
nenschutz.”

Die meisten Patienten kénnen den Gar-
tennurvonihremzimmeraus betrachten.

Deshalb sind viele Strukturen und Pflanzen
besondersgutvondrinnenundvonoben
erkennbar.Spezielle Pflanzen wie Forsythi-
en,Rosen oder Astern Ubermitteln die
sichtbare Botschaft, welche Jahreszeit ge-
radeist. FuUr diekleinen Patienten hatsich
das Gartentherapieteam ein besonderes
Schmankerlausgedacht:vVonihren Fens-
ternauskdénnensie die eine oderandere
Elefantenformausfindigmachen.

Dieachtjahrige Tuanawurdein der Syl-
vesternacht2013auf2014von einem Auto
erfasst. In der DUsseldorfer Uniklinik diag-
nostizierte man ein Schadel-Hirn-Trauma.
Uber zweiMonate verbrachte dasMadchen
gréBtenteilsimKoma.In deranschlieBen-
denRehabilitationsphase erhielt Tuanaun-
teranderem auch Gartentherapie.
Mittlerweileistsie fast wieder so gesund
wievordemuUnfallund bald kannsie wieder
indieSchulegehen.

Hinter dem Gewachshausgedeihteinun-
konventionelles Gartenprojekt, dasaufju-
gendliche Patientenzugeschnittenist: Un-
terdem Motto,ChillenundGrillen“kénnen
sichdieTeenager nach Herzenslustkreativ
ausdrucken.

Vor dem Gewdchshaus wachstso man-
ches Heilkraut, denn Andreas Niepelist
auchPhytotherapeut. Patienten, die nicht
dazuinderLagesind, dieKlinik zuverlassen,
vermittelt er sein Wissen tiber Brennnessel,
Spitzwegerich, Giersch, Hopfen &Co.inThe-
rapiegruppenimklinikgebaude. Ist ein Pati-
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Im Duftgarten
betoren Diifte in
allen Jahreszeiten:
vom Flieder im
Friihling, den
Rosen im Sommer, bis in

entsehrgeschwacht, besuchtder Garten- .

o ) den Herbst, wenn die
therapeutihnindessen zimmer.Dennauch Kuchenbiume nach
einkleinesPflanzchen am Bettstarkt die Le- Lebkuchen duften
bensfreudeund die Lebenskraft. -
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Durch Mitmachen
auchim Alterfitbleiben

,OWeia, eineWurzel' An der Wurzelvorbei
dasLochaufbohren,danngehtes."Ulrike
Kreuer, Diplom-Ingenieurin flr Gartenbau
undIGGT-zertifizierte Gartentherapeutin,
unterstitztNorbertVeen*,86,dabei, einen
StaketenzaunausKastanienholzzubauen.
Mitihrem Projekt,der dritte Frihling"ver-
mitteltsie Bewohnernund Mitarbeitern
von Pflegeeinrichtungen sowie pflegen-
den Angehdrigendieseniorengerechte
Gartengestaltung.NorbertVeenistBewoh-
ner des Caritas Altenzentrums St. Josefin
K8In-Porz.Ulrike Kreuer bautim Auftragdes
Zentrumskleine Gartenrdume. Dabeibe-
ziehtsieauch die Bewohner mitein: ,Esist
wichtig, dass Menschen durch das Mitma-
chenwiederam Lebenteilnehmen.”0b es
umsAnpflanzen oder um dasJatenvonun-
krautgeht-dersichtbare Erfolg zeigt, dass
man etwas geschafft hat.
NorbertVeenrammtdenPfahlindieErde.
,undjetztdie Wasserwaagebitte...- Allessu-
per!”, lobtdieGartentherapeutin dendrah-
tigen Herrnmitder Schiffermitze. ,Esistun-
glaublich, was erallesschafft", freutsich Ulri-
ke Kreuer. ,Er hatheute Morgenirgendwo
seinen Gehstock hingestelltund kommtauf
einmalohnezurecht."Veensleichte Demenz
istkaumzubemerken.

Gartenbau-Ingenieurin Ulrike Kreuer
hat im Caritas-Altenzentrum in K6ln
das Projekt ,Dritter Friihling” ins
Leben derufen. Hier beim Zaunbau
mit einem 86jdhrigen Bewohner
Foto: Irisa S. Abouzari
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Auch Kinder diirfen im Therapiegarten ihr Geschick beweisen.
Die Gartenarbeit hat sich als wichtiger Heilfaktor erwiesen

Lebensfreude -
auchfiirDemenzkranke

Auch imSt.Vinzenzhausim Bonn-Bad Go-
desbergerVillenviertellegte Ulrike Kreuer
vor einigen Jahren im geschlossenen ge-
rontopsychiatrischen Bereich ,Haus Luise”
einenTherapiegartenan.NoraHahn (30),
Leiterin des Sozialen Dienstes, fand die Bau-
phasesospannend, dasssie mittlerweile
selbstals Gartentherapeutin tatigist.
ZuBeginn desRundwegs lockt ein Nasch-
weganJohannisbeeren, Himbeeren, Brom-
beerenundHeidelbeerenvorbei.Ein Hand-
lauf bietet Sicherheit. Der Wegist breit

genug furRollstuhlfahrer und weistan ei-
ner Stelle eine leichte Steigungauf, das trai-
niertdie Muskeln.

Die miteiner Holzbank umbaute Kiefer
ladtzum Verweilen ein. Auf dem Stauden-
hlgelwachsenvertraute heimische Pflan-
zenarten wie Pfingstrosen, Hortensien, La-
vendelund Pfefferminze, fréhlich plat-
scherteinSprudelstein. An der Hauswand
stehen Hochbeete mitSalatpflanzchenund
denbesondersbeliebtenErdbeeren, die
mitdemRollator oderRollstuhlunterfahr-
barsind. Manche Pflanzen sind miteinem
Namensschild versehen -eine Erinnerungs-
stltze, denn die meisten Bewohner hier

_>

FUR ALTE
MENSGHEN
15T ES WIGHTIG,
BEIM GARTNERN
WIEDER
AM LEBEN
TEILZUNEHMEN

ik Hattingen
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sind dement.Der ruhigere nérdliche Be-
reich bietetein Stlick Privatheit und wird
beiFamilienbesuchen gerne genutzt.

DreiFrauen nehmen heutean der Garten-
therapiegruppeteil.lhreinkleinenrosaVa-
sendrapierten BlumenstrauBe werdenspa-
ter beim musikalischen Nachmittag den
Festsaalschmuicken.Eine prachtige weiBe
Pfingstrose gehtreihumund hingebungs-
vollerschnuppern die Bewohnerinnen -
eine enemalige Krankenschwester, eine
Spanierinund einestille Dame mitRollator -
ihren Duft.

Der kraftige Duft eines Rosmarinzweigs
weckt beider Krankenschwester Erinne-
rungen:,DASist meine Heimat!" ruftsieaus.
InihrerKindheitim Westerwald habesie
manchmalmitdem HerrenradihresVvaters
zur Schule fahren dirfen. Inspiriertvonder
Pfingstrosesingtsie uns dasFruhlingslied
,Der Maiistgekommen“vor...und plétzlich
flieBenTranen. Auch flir Trauer, Heimweh
und Einsamkeitistin der Gartentherapie
Platz. Dann pflanzen die drei Frauen mit
dem Geschickjahrzehntelanger Erfahrung
einen Kurbisund Ringelblumen ein-auch
Arbeitim StehengehdrtzumTherapieplan,
denndasstarkt denKreislauf. Gemeinsam
raumensie nach der Pflanzaktion denTisch
aufund putzenihnblitzblank.

Allesinallem zeigen diese gut funktionie-
renden Therapiemethoden, welche Hei-
lungschancen Mutter Natur unsbietet. wie
die Arbeit oder der Aufenthaltim Garten
unszuinnerer Ruhe und zu neuer Kraft fin-
denlasst.

*NamevonderRed. gedandert

Buchtipps und Infos

o Hrsg. Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V.:
,Gartentherapie.” Schulz-Kirchner Verlag, ISBN: 978-3-8248-0528-
0,€ 28,95 e Andreas Raith/Armin Lude: , Startkapital Natur. Wie
Naturerfahrung die kindliche Entwicklung férdert.” Oekom-Verlag,
ISBN: 978-3-86581-692-4, € 24,95 ® Martina Fohn u. Christina
Dietrich (Hrsg.): ,Garten und Demenz.” Verlag Hans Huber, ISBN:
978-3-456-85168-6, € 32,95 ® Monika Kirschke: ,Heilende
Garten” Schirner Verlag, ISBN: 978-3-8434-1177-6,€ 19,95

Kliniken:
o www.dbkg.de/klinik_moehnesee
o www.gezeitenhaus.de

o www.helios-kliniken.de/hattingen

Therapiegarten-Konzepte:
o www.holicon.de
o www.drittefruehling.de v
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Im St. Vinzenzhaus in Bonn
verhilft die Gartentherapie
auch Alzheimer-Patienten
wieder dazu, am Leben
teilzunehmen

Foto: Irisa S. Abouzari

-

Auch der Staudenhiigel
bedarf regelmaBiger Pflege.
Und im Naschgarten - hier
mit Johannisbeerstrauchern
und Klangspiel - findet man
Zeit, sich auszuruhen

Fotos: Irisa S. Abouzari
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