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Tee ist mehr als ein
sinnlicher Genuss. Er ist
beinahe ein Alleskonner: Er
kann wdrmen oder
erfrischen, anregen oder
beruhigen - und heilen. Die &
einzige Teeplantagé: =" = 715+
Grof3britanniens liegt in der :
Gral%chaft Cornwall
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er eine Teeplantage mit eige-

nen Augen sehen moéchte,

braucht seit einigen Jahren

nicht mehr nach China, Indi-
en, Sri Lanka, Indonesien oder Kenia zu fah-
ren: In der stidenglischen Grafschaft Cornwall
wird seit 15 Jahren auch Tee angebaut. In
dieseridyllischen Landschaft liegt der Garten
der Boscawens. Die Adelsfamilie ist hier seit
1334 ansassig, in einem imponierenden Guts-
haus, zwischen Rhododendronbuschen und
Kamelien, Eichen, Eukalyptus-Baumen, Pini-
en, Blutbuchen und sogar einem prahistori-
schen Baum. Mehrmals im Jahr werden die
Pforten zu offiziellen Fuhrungen ge6ffnet.
Hinter einer Uber 700 Jahre alten TUr befin-

TEEGENUSS

det sich der ,kitchen garden” mit Krautern
und dem &ltesten Teefeld des Anwesens Tre-
gothnan. Gartner Fred fihrt die traditionel-
le ,Two Leaves and a Bud*-Pfliickung vor:
Besonders hochwertiger Tee entsteht, wenn
pro Teezweig nur die Endbliite und die bei-
den nichsten Blitter geerntet werden.

An einem kleinen Bach vorbei geht es zum
,Himalaya Tal*, wo die jiingere Teegeneration
aufwéichst. Am Gipfel des Hiigels hat man
einen grandiosen Blick ins Tal. Die Englander
sind stolz auf ihren eigenen Tee: Der Duke of
Edinburgh, Prinz Philip, der Ehemann von
Konigin Elisabeth I, pflanzte hier 2014 bei
einem Besuch mit eigenen Hianden einen
Teestrauch.

Cornwall - eine

Landschaft wie gemalt -
kann seit einigen Jahren
mit einer besonderen
Attraktion aufwarten:
einem Jahrhunderte alten
Guisherrensitz (s. links
oben), umgeben von
einer ausgedehnten
Teeplantage
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Dank englischem
Mikroklima zum

besonderen
Teegenuss

Die Idee, Tee anzubauen, hatte Gartner Jo-
nathan Jones: ,Alsich 1996 hier anfing, war
ich Uberwaltigt von der Vielfalt der Pflan-
zen. Wahrend ich dartber nachdachte, was
ich zur Zukunft dieses imposanten Gartens
beitragen kénnte, wurde mir bewusst,
dass Tee ein Kameliengewdchs ist. Ich
schlug Mister Boscawen, dem Besitzer, vor,
den Versuch zu wagen, als erster Englander
seinen eigenen Tee anzubauen. Denn die
Boscawens kennen sich seit Jahrhunderten
gut mit Kamelien aus.

Dass Mister Boscawen der achte GroBen-
kel des enemaligen Premierministers Earl
Grey ist - nach ihm wurde der mit Berga-
motte-0l weltweit bekannte parfimier-
te Tee benannt - erfuhr ich erst Jahre
spater von einer amerikanischen Jour-
nalistin.”

Nach mehrjahrigen Studienreisen in
Teeldander aus aller Welt pflanzte man
1999 dann die ersten Teestraucher. Bald
stellte man fest, dass diese das speziel-
le ,Mikroklima“ in Cornwall lieben, das
den Bedingungen von Darjeeling im in-
dischen Hochland ahnelt. Das Wetter in
Cornwall ist sehr wechselhaft - ahnlich
wie am Himalaya. In diesen klhleren
Regionen wachst der Tee langsamer,
was den Geschmack veredelt. Tregoth-
nan, der Besitz der Boscawens, liegt
auBerdem am Fluss Fal, der vom Atlan-
tik her warmes Salzwasser ins Land
bringt und so fur milde Winter sorgt.
Vom salzhaltigen Wind der Kistenregi-
onen dagegen bleiben die Felder ver-
schont.

74 BY@ 2/2016

Die ,first flush“-Ernte wird im Morgen-
grauen gepfliickt. In der Hauptpfliickzeit
von April bis Oktober werden bei der (iber-
wiegend traditionellen Pfliickung per
Hand auch viele freiwillige Helfer einge-
setzt. Griiner Tee wird gedampft, damit die
griine Farbe erhalten bleibt. Um schwar-
zen Tee zu erhalten, werden die Blitter vor
dem Trocknen gerollt. An den Stellen, an
denen die Bldtter dabei brechen, setzt ein
Oxidationsprozess ein, der dem schwarzen
Tee seine typisch rétliche Farbe verleiht.
Nur 36 Stunden nach dem Pfliicken ist der
frische Tee dann trinkfertig.

,Wir haben viele Lektionen gelernt’, er-
innert sich Teepionier Jones an die zahlrei-
chen Experimente, bis der geerntete Tee
wirklich schmackhaft war. Mittlerweile
wird Tee aus Tregothnan weltweit vertrie-
ben. Ausgerechnet in China, der Wiege des
Tees, schatzt man ,Tea made in UK" ganz

i L

BIO-Autorin Irisa S. Abouzari
wird von Fred, einem der vier
Gadrtner, durch das Anwesen
der Boscawens geleitet

Fernsehkochin Sarah Wiener hat
sich von der besonderen Qualitdt
des englischen Tees iiberzeugt
und vertreibt ihn in Deutschland.
Die Idee fiir die Teeplantage hatte
Gadrtner Jonathan Jones, der ihr
hier die traditionelle Art des
Pfliickens erkldrt

besonders. Heute ist Gartner Jonathan
Jones Verkaufsleiter und gibtinternationa-
len Gasten in sogenannten Master Classes
sein Wissen Uber Tee weiter.

Ein Gedenkstein
zur Erinnerung an
den Teestrauch,
den Prinz Philip
hier einst pflanzte
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TEEGENUSS

Das spezielle ,Mikroklima” Cornwalls, das
den Bedingungen im indischen Darjeeling
dhnelt, Idsst den Tee gut gedeihen

TEE — SEIT JAHRHUNDERTEN
BELIEBT UND GESCHATZT

Fast 30 Liter Tee trinken die Bundesburger jahrlich im Durchschnitt. Tee gibt
es in nahezu unendlich vielen Geschmacksrichtungen. Jeder Tee duftet
anders und hat eine spezielle Farbung. Tee zuzubereiten, férdert die Be-
wusstheit und die Entspannung: Sich flr einen Moment voll aufs Teekochen
zZU konzentrieren, ist eine wohltuende Mini-Auszeit. In asiatischen Kulturen
kann die Beschaftigung mit dem ,Geist" des Tees sogar spirituelle Dimensio-
nen erreichen und zur Erleuchtung fihren.

Grliner oder schwarzer Tee kann Herz-Kreislauf-Problemen vorbeugen, und
seine Antioxidanzien schutzen die Zellen. Die Polyphenole, also seine sekun-
daren Pflanzenstoffe, wirken allgemein gesundheitsférdernd.

Eine ganzheitliche Beschaftigung mit Tee kann auch bedeuten, sich zu fra-
gen, wo der leckere Tee in der Tasse eigentlich herkommt. In China, wo der
klassische Teestrauch, die ,Camellia Sinensis*, vor rund 4500 Jahren entdeckt
wurde, trinken die Menschen vor allem griinen Tee. In Indien, dem zweiten
.Mutterland" des Tees, bevorzugt man schwarzen Tee aus der heimischen
Assampflanze, einer Unterart der chinesischen Camellia Sinensis und Uibrigens
Hauptbestandteil der beliebten Ostfriesen-Mischungen.

Buchtipp
James Pratt: ,Tee fir GenieBer”, Edition Spuren,
ISBN 978-3-9521966-5-6, € 24,--

Links
Tregothnan Tee in Deutschland:
o www.sarah-wiener.de
o www.victorianhouse.de

SO
SCHMECKT
TEE RICHTIG
GUT:

TIPPS VON
TEA-MASTER
JONATHAN
JONES

® Die meisten Menschen machen
bei der Teezubereitung einen
groBen Fehler: Sie nehmen zu
viele Blatter. Teeblatter brau-
chen ausreichend Platz, um ih-
ren optimalen Geschmack zu
entfalten.

® Guter Teeist sehr ergiebig, und
man kann ihn mehrfach auf-
bruhen. Die Blatter quellen
dann einfach noch mehr auf.

® Der natiirlichste Vorgang, bei-
nahe entkoffeinierten Tee zu
erhalten - wenn man ihn auch
abends ohne ,Aufputschef-
fekt" genieBen will - ist, den
ersten Aufguss nach sehr kur-
zer Ziehdauer abzugieBen und
einen zweiten Aufguss zu ma-
chen. Dieses Verfahren ist nicht
nur natdrlich, sondern es re-
spektiert auch den Tee. Die
Chinesen tun das seit langem.
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